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Verantwortungsvolle 
Instagramnutzung 
Kinder und Jugendliche verbringen viel Zeit mit ihren 
Smartphones. Egal ob Sie Videospiele spielen, Online-
Videos ansehen oder in sozialen Medien aktiv sind, ein 
verantwortungsvoller Medienkonsum sollte erlernt 
und auf eventuelle Gefahren hingewiesen werden. 

Achtsame Nutzung in der Arbeit mit Instagram: 
• Aufmerksam machen auf Gefahren

• Hinweis auf stark idealisierten Content

• Beobachtung in der Nutzung von Instagram 
(Auffällikeiten)

• Anleitung in der verantwortungsvollen Nutzung

• Subliminare Werbung & versteckte 
Konsumbotschaften (durch Affiliate Programme)

• Suchtgefahren

• Gesundheitsrelevante Themen

• Melden bei Falschinformation oder Mißbrauch

• Erfahrungsberichte einfließen lassen

• 4-Augen- und 2-Quellen-Prinzip bei Faktenangaben

• Vorsicht bei gefährlichen Angaben zwecks 
Verwechslungsgefahren (»Pflanze ist essbar«)

• Vorsicht/Verantwortung bei Äußerungen

• Agile Algorythmus-Eigenschaften

• Ggf. als Gruppenarbeit: Gefahren und Chancen 
ausarbeiten/gegenüberstellen

 
Weitere Infos unter: 
www.campusXpress.de/knowspecies

Wege aus der digitalen 
Überwachung (Film) 
www.arte.tv/de/videos/100750-000-A/unterm-radar/

Hilfestellung/Anleitungen – 
Internet-ABC & Smartphones 
www.internet-abc.de/lehrkraefte/aktuelles/
meldungen/neu-im-elternbereich-instagram-tiktok-
kindersichere-smartphones-hate-speech/

Eignet sich Instagram für Kinder? 
www.internet-abc.de/eltern/instagram-fuer-kinder/

Links
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Weitere Infos unter: 
--> campusxpress.de

Anleitung (Fragen/Antworten) 
https://www.saferinternet.at/news-detail/
instagram-in-der-schule-wie-koennen-lehrende-
von-der-fotoplattform-profitieren/

Hilfestellung für sicheres 
Einrichten von Instagram 
www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/instagram-
sicher-einrichten
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